
 

 

Im und am Bürgerhaus 

Ab 15:30 Uhr Kaffee und 
Kuchen mit 
Stuhlgymnastik 

16:30 Uhr 
Gedächtnistraining 

16-17 Uhr Taekwondo zum 
Zuschauen und 
Mitmachen  

Ab 18 Uhr Grillen mit 
Salatbüffet 

Ab 20:30 Uhr Übertragung 
EM- Eröffnungsspiel 

 

 

Am Sportplatz  

15-17 Uhr offenes 
Tennistraining (bei 
schlechtem Wetter in der 
Turnhalle) 

17 Uhr Startschuss fürs 
Laufabzeichen für Groß 
und Klein 

Ab 17:30 Uhr 
Fußballturnier Kinder vs. 
Eltern 

 

 

 

 

 

In der Turnhalle 

16:30-18 Uhr Kinderturnen 

16:30-17:30 Uhr Hula 
Hoop Tanz ab 16 Jahren * 

17:30-18:30 Uhr Judo für 
Kinder 6-10 Jahre * 

18-19 Uhr Chen-Tai Chi  

19:15-20:15 Gymnastik für 
Jedermann 

 

*Gymnastikhalle 

 


